
   

●何
なに

を調
しら

べるの？ 

おしっこをつくるじんぞうや 

おしっこをためるぼうこうの病気
びょうき

を見
み

つけます。 

●検査
け ん さ

をする日
ひ

 （学校
がっこう

にもってくる日
ひ

） 

4月 2６日（火） 

 ＊再検査
さいけんさ

は 5 月 19日（木） です 

●尿
にょう

のとり方
かた

（注意
ちゅうい

をまもって正
ただ

しくとりましょう！） 

今日
きょう

の夜
よる

 

・夕食後
ゆうしょくご

、ビタミン Cが入ったのみものや食
た

べものをとらないようにしよう 

・ねるまえにおしっこをしてからねむろう 

検査
け ん さ

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●カバンにいれる前
まえ

にさいごのチェック！ 

 ・ようきのふたはしっかりしまっていますか？  

 ・ふくろに学年
がくねん

・組
くみ

・番号
ばんごう

・名前
な ま え

がかいてありますか？ 

＊月経中の女子は再検査日（5/19）に提出してください。 

健 康
けんこう

診 断
しんだん

 尿検査・聴力号 

すくすく 
2022.4.25 

 

 

 

山滝小学校保健室 

尿検査（にょうけんさ） 
★今日

き ょ う

、家
いえ

にもってかえるもの 

①ほけんだより 

②検尿
けんにょう

コップ 

③プラスチックの容器
よ う き

 

④紙
かみ

の小袋
こぶくろ

 

①朝
あさ

起
お

きたらすぐに、トイレに行
い

く 

  

 
②コップにおしっこをとる 

 ＊出
で

はじめは取
と

らず、まん中
なか

からおわり

のおしっこをコップに入
い

れましょう 

 

④ようきの線
せん

のところまで 

おしっこをすいとる 

 

③ようきに名前
な ま え

をかいた 

 シールをはる 

 

⑤ようきをふくろに

入れて、持
も

ってくる 

 

＊ふたをしっかりしめよう！ 

 

＊ビニールふくろなどに入れてくる

人は、教室
きょうしつ

で提出
ていしゅつ

するときには、

ビニールふくろは はずしてね！ 

 



聴力検査（ちょうりょくけんさ）をします 
●なにをしらべるの？  

・耳
みみ

には音
おと

を聞
き

きとるという大
たい

切
せつ

なはたらきがあります。 

けれども、音
おと

が聞
き

こえにくくなっていても、自
じ

分
ぶん

では気
き

づきにくいのです。 

検査
け ん さ

をして、学校
がっこう

の生活
せいかつ

やふだんの生活
せいかつ

の中
なか

で、耳
みみ

がよく聞
き

こえているか知
し

ることが 

できます。 

 

●けんさのひ 

４/２７（水）１.２.３年    

４/２８（木）４.５.６年 

 

●けんさのうけかた 

①レシーバーを耳
み み

にきっちり当
あ

てます。 

②まず、右
み ぎ

耳
み み

から検査
け ん さ

をします。 

 レシーバーから「ピー」という小
ち い

さな音
お と

が聞
き

こえたら、 

手
て

をあげます。音
お と

がなっている間
あいだ

ずっと手
て

をあげます。 

③同
お な

じようにして、左
ひだり

耳
み み

も調
し ら

べます。  

 

 

 

 

 

 

●ちゅういすること 

＊レシーバーから聞
き

こえてくる音
おと

はとっても小
ちい

さな音
おと

なので 

待
ま

っている人
ひと

はしずかにしましょう。 

 

◎聞
き

こえにくかった人
ひと

はもう一度
い ち ど

検査
け ん さ

をします。 

再検査
さ いけ ん さ

でも聞
き

こえにくかった人は、耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

を受
う

けます。 

小
ちい

さな音
おと

なのでよ～く聞
き

いてね           

おとがきこえ

たら、てをあげ

ておしえてね 



 


