
 

 

すくすく  

 

 進級おめでとうございます 

今年度、保健室を担当させていただきます 養護教諭の植林
うえばやし

 利佳
り か

 です。 

どうぞ、よろしくお願い致します。 

ほけんだより「すくすく」で、保健行事や健康診断のお知らせ、また、子どもたちの 

からだの様子や、病気の予防についてお知らせします。ご家庭でお子さんといっしょ 

に読んでいただき、からだのことや生活のことなどお話していただけたらと思います。 

 

毎朝
まいあさ

、家
いえ

で体温
たいおん

をはかり、健康
けんこう

チェックをしましょう！！ 

登校前
とうこうまえ

、おうちの人
ひと

といっしょに体
からだ

の調子
ちょうし

をチェックしてください。   

そして、けんこうチェックカードをかいて、学校
がっこう

に毎日
まいにち

もってきましょう。 

★下のような 症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、学校
がっこう

を休
やす

んでおうちで休 養
きゅうよう

してください。 

●熱
ねつ

はないか 

●かぜ症 状
しょうじょう

はないか 

せき・のどのいたみ・鼻
はな

みず・鼻
はな

づまり 

息
いき

くるしさ・体
からだ

のだるさ・頭痛
ず つ う

・下痢
げ り

・嘔吐
お う と

 

●においや味
あじ

がしないなど 

●平
へい

常
じょう

と異
こと

なる体
たい

調
ちょう

の場
ば

合
あい

 

 

 

おうちの方へ 

いつもご協力いただきありがとうございます。毎朝お忙しいところ恐縮ですが、

学校へ登校前に健康観察及び検温をしていただき、チェックカードにご記入のほど

よろしくお願いします。 

学校で上記のような症状が出た場合は保護者の方にお迎えをお願いします。 
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 調査票について  
新学年のスタートにあわせて、健康診断が始まります。早速ですが、年度初めに提出していた

だく保健関係の書類がたくさんあります。 

お子さまの健康状態を知る上で大切なものですので正確にご記入のうえ、提出をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

返信用 

 

  年   番 

 

 氏名         

① 保健調査票（記入の仕方は別紙参照してください） 

② 緊急連絡カード 救急時の連絡に使います 

③  表 心臓病調査票  心臓健診の大切な資料となります 

 裏 川崎病調査票 川崎病と言われたことがある場合記入して下さい 

③ は４年のみです 

④環境カード 奇数学年は新しいカード 偶数学年は昨年度のカードです 

偶数学年は変更があれば訂正して下さい。変更がない場合はそのまま提出下さい。 

 

① ～③は提出書類です 

すべてこの封筒に 

入れてください 

※この封筒は、保健関係の書類をお渡しするときや受診票等を提出していただく際に１年間使用

します。返信するものがない場合でも、中身を受け取られたら、学校まで返却して下さい。 

 

 

４月１２日（火）まで 

に学校へ持たせて下さい。 

※記入もれのないように、お願いします※ 

★令和４年度定期健康診断について★ 

＊今年度の健康診断の予定を裏面に載せています。コロナ感染予防のため、予定を変更する場合

もあります。その際には連絡させて頂きますのでよろしくお願いします。 

＊内科健診・結核健診・腎臓検診については、病院受診が必要な人に受診票をお渡しします。 

＊心臓検診・歯科健診・眼科健診（色覚検査）・耳鼻科健診については、健康診断を受けた人全員

に健診結果をお知らせします。 

＊身体計測結果・視力検査・聴力検査結果については 6 年間を通じて使用する「成長のきろく」

カードでお知らせします。 

⑤～⑧の「お知らせプリント」が入っています。ご確認ください。 

⑤児童・生徒保健調査票記入について  ⑥結核健診についてのお知らせ 

⑦学校感染症一覧表／意見書   ⑧ほけんだより「すくすく」（このプリント） 


