
やまたきっこのみなさん、いつも手
て

をきれいにあらってくれたり、マスクをつけてくれ

たり、部屋
へ や

のかんきや人とのきょりを気
き

にしてくれてありがとう！！ 

まだまだウイルスとのたたかいは、続
つづ

くのでまけないように【手洗
て あ ら

い・マスク・換気
か ん き

・ 

人との距離
き ょ り

・体力
たいりょく

をつけるため早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

き朝
あ さ

ごはん】を意識
い し き

して毎日
まいにち

を送
おく

りましょう。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がはじまります。 

                

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしながら実施
じ っ し

していきます。 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
い け ん

意見
し ょ

書について 

  
がっこう

学校
かんせん

感染
しょう

症 にかかった
ば あ い

場合、
かんせん

感染
りょく

力 が
つよ

強いため「
しゅっせき

出 席
て い し

停止」となり
けっせき

欠席
あつか

扱 いになりませ

ん。
びょういん

病 院で「
い け ん

意見
しょ

書」を
か

書いてもらってからの
とうこう

登校になります。（
い け ん

意見
しょ

書は
がっこう

学校にあります。

または山滝小学校のホームページからダウンロードしてください。）  

お願い 

 
がつこう

学校より
したぎ

下着（パンツ）を
か

貸し出す
ばあい

場合、
えいせいめん

衛生面を
かんが

考えて
しんぴん

新品の
もの

物を貸し出しています。 
へんきやく

返却 の
さい

際は、
おな

同じく
えいせいめん

衛生面を
かんが

考えて
しんぴん

新品の
もの

物を
へんきやく

返却 して下さいますようお
ねが

願いします。 

 

 

〇内科医
な い か い

〇           〇歯科医
し か い

〇 

山口
やまぐち

 英之
ひでゆき

先生      山本
やまもと

 隆晴
たかはる

先生 

〇眼科医
が ん か い

〇           〇耳鼻科医
じ び か い

〇 

殿本
とのもと

 美奈子
み な こ

先生       市民
しみん

病 院
びょういん

の先生 

 〇薬剤師
や く ざ い し

〇 

  小畑
こばた

 知
ち

奈美
な み

先生 

今
こん

年
ねん

度
ど

お世
せ

話
わ

になる 

 学
がっ

校医
こうい

の先生
せんせい

です 

すくすく 
山滝小学校 NO.２ 

２０２２.４.１８ 



 おうちのかたへ 

●学校
がっこう

でのケガや病気
びょうき

について● 
ほ け ん

保健
しつ

室を
たんとう

担当しているのは
よ う ご

養護
きょうゆ

教諭と
い

言います。
がっこう

学校の
きょういん

教 員の
ひ と り

１人ですので
いりょう

医療
こ う い

行為は
で き

出来

ません。
がっこう

学校からの
ず つ う

頭痛
やく

薬や
ふくつう

腹痛の
くすり

薬 などの
ないふくやく

内服薬の
と う よ

投与は
き ん し

禁止されています。（
じようび

常備してい

ません） 

 また
ほ け ん

保健
しつ

室は
おうきゅう

応 急
し ょ ち

処置の
ば

場ですので、ケガの
ば あ い

場合、
げんそく

原則
てき

的には１
かい

回の
し ょ ち

処置だけにさせていた

だきます。おうちでのケガは、極
きょく

力
りょく

おうちの
ほう

方で
て あ

手当てを
 ね が

お願いします。 

 
びょうき

病気については、コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため保健室
ほけんしつ

での休養
きゅうよう

はできません。
はつねつ

発熱やかぜ

症 状
しょうじょう

など体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ば あ い

、保護者
ほ ご し ゃ

のかたに
れんらく

連絡させていただきます。お迎
むか

えをお願
ねが

いします

ので、必
かなら

ず連
れん

絡
らく

が取
と

れるようにしてください。 



みなさんのからだ

の中
なか

のとっても小
ちい

さな音
おと

を聞
き

いてい

ます。 

しずかにまちまし

ょう。 

 

 

 

●健
けん

診
しん

の日 ４月１９日（火）13：30～ ４.５.６年 

        ２１日（木）13：30～ 幼稚園、１.２.３年 

       学
がっ

校
こう

医
い

の山
やま

口
ぐち

先生に診
み

ていただきます 

●何
なに

を調
しら

べるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜おうちのかたへ＞ 

内科
な い か

健
け ん

診
し ん

は皮膚
ひ ふ

の様子
よ う す

や貧血
ひ ん け つ

、脊柱側弯
せきちゅうそくわん

の早期
そ う き

発見
は っ け ん

などいろいろなことを学
が っ

校医
こ う い

に診
み

ても

らいます。正確
せ い か く

に診
み

ていただきために上半身
じょうはんしん

裸
はだか

で行
おこな

いますが、衝立
つ い た て

などでほかの児童
じ ど う

から

見えないようできる限
か ぎ

り配
は い

慮
り ょ

して行
おこな

います。学校
が っ こ う

でも健
け ん

診
し ん

について指導
し ど う

しますが、ご家庭
か て い

でもお話
は な

ししてあげてください。よろしくお願
ね が

いします。 

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

/
／

運動器
うんどうき

健
けん

診
しん

について 



●お家
うち

で検査
け ん さ

した問診票
もんしんひょう

をもとに、骨
ほね

や関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

に異常
いじょう

がないか確認
かくにん

します 

 

 

 

 

            

“運動器
うんどうき

”とは、体
からだ

の動
うご

きを自
じ

分
ぶん

の思
おも

い通
どお

りにできるようにする仕
し

組
く

みをいいます。 

その中には、骨
ほね

、関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

、じん帯
たい

、腱
けん

、神経
しんけい

などが含
ふく

まれます。これらの運動器
うんどうき

に関係
かんけい

した

けがや障害
しょうがい

（故障
こしょう

）、病気
びょうき

を運動器
うんどうき

疾患
しっかん

と呼びます。この中には、脊柱
せきちゅう

の変形
へんけい

（側弯症
そくわんしょう

）や腰痛
ようつう

、

骨折
こっせつ

、ねんざ、スポーツ障害
しょうがい

、肉
にく

ばなれ、などが含
ふく

まれます。 

＜運
うん

動
どう

器
き

健
けん

診
しん

で見
み

つかる 主
おも

な病
びょう

気
き

やケガ＞ 

背骨
せ ぼ ね

 側弯症(そくわんしょう) 

◇側弯
そくわん

は背骨
せ ぼ ね

が横
よこ

に曲
ま

がった 状
じょうたい

態ですが、問題
もんだい

なのは背骨
せ ぼ ね

がねじれながら横
よこ

に曲
ま

がった状態
じょうたい

で、悪化
あ っ か

すると背骨ばかりか胸郭
きょうかく

も変形
へんけい

し、生活
せいかつ

に支障
し し ょ う

をきたします。 

◇７割が特発性側弯症
とくはつせいそくわんしょう

です。特発性
とくはつせい

とは原因
げんいん

不明
ふ め い

という意味
い み

です。８割が女性
じょせい

で思春期
し し ゅ ん き

に進行
しんこう

します。 

首
く び

 斜頚（しゃけい） 

◇首
くび

が曲
ま

がるのが斜頚
しゃけい

ですが、出
しゅっ

生
しょう

時
じ

に生
しょう

じ首
くび

の筋
きん

肉
に く

が短
たん

縮
しゅく

しておこる筋性斜頚
きんせいしゃけい

や、ウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に

伴
ともな

った、のどや首
くび

のリンパ腺
せん

の炎
えん

症
しょう

でも起
お

こる感
かん

染
せん

性
せい

の斜
しゃ

頚
けい

があります。 

肩
かた

 リトルリーグ肩 

 ◇くりかえす投球
とうきゅう

動作
ど う さ

で上腕骨
じょうわんこつ

の成長
せいちょう

線
せん

で骨
ほね

がずれる病気
びょうき

です。成
せい

長
ちょう

障
しょう

害
がい

を生
しょう

じる危
き

険
けん

性
せい

があります。 

肘
ひじ

 野球肘（やきゅうひじ） 

◇投球
とうきゅう

動作
ど う さ

によって生
しょう

じた肘
ひじ

関
かん

節
せつ

痛
つう

の総
そう

称
しょう

です。肘
ひじ

の外側
そとがわ

にある上腕
じょうわん

骨
こつ

小頭
しょうとう

の離断
り だ ん

性
せい

骨
ほね

軟骨炎
なんこつえん

は

小学生
しょうがくせい

に多
おお

く生
しょう

じやすいです。 

膝
ひざ

 オスグッド病 

◇発育期
は つ い く き

に膝
しつ

蓋
がい

腱
けん

が付
つ

くすねの骨
ほね

の部
ぶ

位
い

で繰
く

り返
かえ

し牽
けん

引
いん

力
りょく

が加
くわ

わって骨
ほね

がうまくつかなくなった病気
びょうき

で

す。膝痛
しっつう

（走
はし

る、ジャンプ、階段
かいだん

昇降
しょうこう

）があります。   

(c)公益財団法人 運動器の健康・日本協会より抜粋 



 

 


