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6/7 全国小学生歯みがき大会に参加しました。 

「全国小学生歯みがき大会」とは、日本学校歯科医会、ライオン歯科衛生研究所などが主催で、全国及び海外の小学生 5年生

対象に、小学生に歯と口の健康に対する「気づき」を与え、健康意識を育てることを目的に、毎年「歯と口の健康週間」にあ

わせて開催しています。 

DVD 教材を視聴して提供教材（ドリル、歯ブラシ、デン

タルフロス）を使用して参加します。今年はコロナ感染予防

のため実習は実施せず、歯ブラシとデンタルフロスを持って

帰っていますのでご家庭でご利用ください。 

また裏面には「保護者向け 歯と口の健康便り」を載せまし

たので合わせてごらんください。 

授業の最後に「ぼく・わたしの夢、目標」をみんなに書いて

もらいました。  

みんな素晴らしい夢や目標を持っていて、これからも毎日の 

はみがきと一緒にがんばってくださいね。 

          やりきること                             
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