
  

 

 

 

 

 

梅
つ ゆ

雨の季
き

節
せ つ

に入
は い

り、じめじめした日
ひ

が多
お お

くなってきました。むし暑
あつ

かったり、急
きゅう

に肌寒
は だ ざ む

かったりと、気温
き お ん

の

変化
へ ん か

が大
お お

きいので、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。 

また今月
こ ん げ つ

からプールが始
は じ

まります。朝
あ さ

ごはんを食
た

べなかったり、すいみん不足
ぶ そ く

にならないように、今
い ま

から

生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

6月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

時
じ

に歯
は

の学習
がくしゅう

をしました。 
●１．２年生は、「歯

は

についてしろう」 

① 歯
は

のはたらきについて・・・食
た

べ物
もの

をかむ・話
はなし

をするときはっきりと発音
はつおん

できる・運動
うんどう

するとき、歯
は

を食
く

い 

しばると力
ちから

が出
で

る 

② 歯
は

の形
かたち

について・・・歯
は

の形
かたち

は、まえ歯
は

やおく歯
は

でちがっていてそれぞれ役割
やくわり

がある 

  とくに、「６さいきゅうし」は、でこぼこしてて、一番
いちばん

おくにあって みがきにくいため、むしばになりやすい 

③ 歯
は

によい食
た

べ物
もの

とわるい食
た

べ物
もの

 

よい食べ物―やさい、ぎゅうにゅう、さかな  わるい食べ物―歯
は

にくっつきやすいおやつやあまいおやつ 

 

 

●３．４年生は、「歯
は

の生
は

えかわり」 

 歯
は

のはたらきについて復習
ふくしゅう

し、「動物
どうぶつ

の歯
は

のクイズ」「生えかわり
は

の様子
ようす

」や「生えたて
は

の歯
は

は、むしばにな

りやすい理由
りゆう

」「大人
おとな

と子供
こども

の歯
は

がまじって生えて
は

いるこの時期
じき

、一生
いっしょう

のうちで一番
いちばん

ていねいに歯
は

をみがくこと

が大人
お と な

になってから歯
は

についてこまらない」ことについて学習
がくしゅう

しました。 

 おうちでの歯
は

みがき、がんばってくださいね。 

 

●５．６年生は、「歯
は

並
なら

びについて」 

 DVD「はてな？で歯並び
はなら

 歯
は

の不思議
ふしぎ

」を見て
み

もらい、かむ回数
かいすう

があごの成長
せいちょう

に関係
かんけい

していることやかむ力
ちから

が

強い
つよ

と力
ちから

が強い
つよ

こと、乳歯
にゅうし

のむし歯
        ば

が永久歯
えいきゅうし

の歯
は

並び
なら

にも影響
えいきょう

すること、よくかむと脳
のう

の発達
はったつ

に影響
えいきょう

することを

学習
がくしゅう

しました。 よくかめば力
ちから

が出る
で

実験
じっけん

もしました。うまくできましたか？ 

よくかむことの８大効果
だ い こ う か

 「ひみこのはがいーぜ」 
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おうちのかたへ・・・ いよいよ、子どもたちが大好きな水泳が始まります。でも、準備や注意をおこた

ると、けがや病気 につながる危険なスポーツでもあります。お子様の朝の状態で、いつもと比べ体調が

よくないようでしたら、入水を 見合わせるようご協力ください。 

必ず毎朝の健康チェックカード（緑色のカード）に健康状態、体温を記入してください。  

押印もれ、水泳帽忘れはプールに入れませんので、ご注意ください。  

 

 

下
し た

のような症状があるときは、無理
む り

をせず、入水
にゅうすい

をひかえましょう！ 

 



 

 

 

 

 


