
 

 

 

 

 

もう 

   もうすぐまちにまった夏休
な つ や す

みですね。５．６年生
ね ん せ い

は臨海
り ん か い

学校
が っ こ う

もひかえていて 

  楽
た の

しい計
け い

画
か く

のある人
ひ と

もいるかと思
お も

います。夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

には東
と う

京
きょう

オリンピックもありますね。 

でもどの行事
ぎ ょ う じ

においても、今年
こ と し

の夏
な つ

もコロナ対策
た い さ く

をしながら過
す

ごすことになります。 

病気
び ょ う き

やけがに気
き

をつけて楽
た の

しい夏
な つ

休
や す

みになりますように。 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

おうちの方へ 

１学期中
が っ き ち ゅ う

、毎朝
ま い あ さ

の健康
け ん こ う

チェックにご協力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

・体 調
たいちょう

チェックのほうもよろしくお願
ねが

いします。 

すくすく 
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夏
な つ

バテ

 



ゲーム・テレビ・スマホ・ネットとうまくつきあうには？ 

 



おうちのかたへ 

夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に、おうちでのルールをはなしあってみてください。 
自由
じ ゆ う

に過
す

ごせる夏休みに入ります。テレビやゲームなどに時
じ

間
か ん

を費
つ い

やし、夜
よ

更
ふ

かし、朝
あ さ

起
お

きられない、しんどい

から体を動かさないなど、昼間
ひ る ま

に活動
か つ ど う

するための体のリズムが狂
く る

ってしまうこともあります。睡
す い

眠
み ん

不
ぶ

足
そ く

や昼
ちゅう

夜
や

逆
ぎゃく

転
て ん

で崩
く ず

れた体
た い

調
ちょう

は簡
か ん

単
た ん

にはもどれません。そうなる前
ま え

に、おうちでのルールを話
は な

し合
あ

ってみてください。 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

ルールとして、ほかにも 

・食事中はテレビを消す 

・メディア接触時間は 1 日 2時間まで 

・夜 9時以降はゲームやスマホはしない 

など 

我が家のルール 

・ 

・ 

・ 

 


